- ASISTENTA -
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA G OO
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE
- FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebé_[ile privind un CONSULT GINECOLOGIC iN CADRUL CABINETULUI
DE CONSILIERE FAMILIALA

Se recomanda sa efectuezi un consult ginecologic o data pe an dupa varsta de 18 ani, chiar daca
nu intretii raporturi sexuale.

Este necesar un consult ginecologic daca:

- ai peste 16 ani si nu ai avut inca menstruatie

- ai avut deja prima relatie sexuala

- stii sau suspectezi ca esti insarcinata

- @i mancarimi sau arsuri in zona organelor genitale externe (vagin si vulva)
- ai o secretie vaginala diferita de cea obisnuita

- resimti durere in abdomenul inferior

- ciclul menstrual a devenit neregulat si/sau abundent

- ai o mutilare genitala feminina

Retine: este important sa disculi cu ginecologul din cadrul cabinetului de consiliere si despre
sani.

Azienda Sanitaria
Locale Lecce



o ASISTENTA ASLLECCE
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA
E MAI BINE iN CABINETUL DE CONSILIERE

e FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind CONTROALELE DIN TIMPUL SARCINII

in Italia, legea protejeaza maternitatea din punct de vedere social si sanitar; pentru o femeie
insarcinata, este important sa se adreseze cabinetului de consiliere familiala cat mai curand
posibil. In cabinetul de consultatii poti beneficia de urmatoarele servicii:

- consultatii obstetrice programate

- controlul tensiunii arteriale

- controlul greutatii si controlul ritmului cardiac fetal (RCF)

- servicii de diagnosticare cu instrumente (ecografie)

- prescriptii privind testele de laborator (teste de sange si urina) care trebuie efectuate la
institutii de sanatate publice sau private acreditate

Retine: este important sa stii ca poti naste in spital, chiar daca nu detii permis de sedere; in

cazul in care nu poti tine copilul, trebuie sa stii ca il poti incredinta personalului spitalului
fara a suferi consecinte juridice si fara a-ti comunica datele personale.
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- ASISTENTA
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE
w FAMILIALA

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind ALIMENTATIA CORECTA IN TIMPUL SARCINII
Este foarte important sa mananci corect in timpul sarcinii. Se recomanda:

- Sa mananci mese mici si dese: 5 mese, dintre care, doua gustari

- sa eviti perioade lungi fara mancare

- Sa mananci incet

- sa ai o dieta bogata in proteine: mananca leguminoase, carne, peste, lapte si oua
- sa ai o dieta bogata in vitamine: manca fructe si legume de sezon

- dintre grasimi, sa alegi uleiul de masline

- sa bei apa naturalg; sa bei cafea si ceai cu moderatie

- sa folosesti cu moderatie sarea si sa eviti folosirea cubuletelor de concentrat

- Sa nu consumi carne cruda, moluste, bauturi spirtoase si indulcitori

Retfine: este important sa stii ca alimentalia sanatoasa in timpul sarcinii ajuta copilul sa se
nasca sanatos si sa creasca fara probleme.
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- ASISTENTA ASLLECCE
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA
A TVI:  iNCABINETUL DE CONSILIERE

e FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei putea participa la INTALNIRILE PENTRU INSO TIREA LA NASTERE

intalnirile pentru insotirea la nastere (IIN) sunt destinate femeilor insarcinate. in cadrul
intalnirilor se abordeaza teme legate de:

e sarcina

e travaliu

* nastere

* post-partum
* alaptare

Se recomanda sa participi la intalnirile privind insotirea la nastere deoarece:

- promoveaza bunastarea psihofizica a viitoarei mame, a cuplului si copilului

- informeaza femeia despre sarcing, nastere, perioada post-partum si alaptare

- permite ajutarea altor femei care trec prin aceeasi experienta si activeaza functia de
suport din partea grupului

- promoveaza invatarea tehnicilor de relaxare dedicate si gestionarea activa a nasterii

- contribuie la scaderea nivelului de anxietate si imbunatatesc procesul nasterii

- ajuta noii parinti in noul lor rol

Retine: este important sa participi la intalnirile de insotire la nastere pentru a trai travaliul si
nasterea ca pe un eveniment fericit si linistit al vietii tale.
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IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA

ASISTENTA

TNl INCABINETUL DE CONSILIERE

FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind IGIENA INTIMA CORECTA

Pentru o igiena personala corecta este necesar sa stii ca:

organele genitale externe (vaginul si vulva) trebuie spalate cu apa si sapun specifice (pH
3,5-55)

spdlarea trebuie efectuata cu o miscare de la vulva inspre anus (fata-spate), si nu invers
dupa folosirea detergentului, este necesar sa clatesti din abundenta cu apa curenta,
utilizand aceeasi miscare (fata - spate)

este necesar sa folosesti un prosop personal si sa stergi fara frecare

pe organele genitale nu trebuie utilizate deodorante spray parfumate

Retine: este important sa stii ca parul pubian, daca este curat, are o functie de bariera pentru
a impiedica intrarea diferitelor tipuri de germeni.

Azienda Sanitaria
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- ASISTENTA ;) ASLLECCE
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA G OO
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE

- FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind PREVENIREA INFEC TIILOR VAGINALE

Pentru a preveni infectiile vaginale, este esential sa respecti anumite reguli:

sa speli corect organele genitale externe (fata - spate) cel putin o data pe zi

sa te speli intotdeauna inainte si dupa actul sexual si soliciti partenerului sa menting
igiena personala

sa te speli dupa fiecare defecatie

sa nu folosesti imbracaminte (pantaloni) prea stramta

sa utilizezi numai lenjerie din tesatura naturala (bumbac)

sa utilizezi intotdeauna prezervativul in relatiile sexuale ocazionale

sa limitezi utilizarea absorbantelor zilnice

in timpul ciclului menstrual, sa schimbi frecvent absorbantul, fie ca este extern sau intern
in toaletele publice, sa nu te asezi niciodata pe toaleta fara protectie

Retine: este important sa stii ca respectarea catorva reguli simple te ajuta sa-ti protejezi
sanatatea, mai mult decéat utilizarea medicamentelor.
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- ASISTENTA ) Astiecce
W[IV Y} OBSTETRICO-GINECOLOGICA @ regpsic €
ATV iNCABINETUL DE CONSILIERE

e FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind utilizarea corecta a METODELOR CONTRACEPTIVE

Contraceptia are rolul de a preveni o sarcina nedorita si de a proteja sandtatea femeilor care
nu doresc sa aiba un copil.
Metodele contraceptive cunoscute sunt:

* naturale (coitus interruptus, temperatura bazald, abstinenta in zilele fertile ale ciclului)
* de bariera (prezervativ si diafragma)

* intrauterine (spirala sau DIU)

* hormonale (piluld, plasture, inel intravaginal, dispozitiv subcutanat)

Eficacitatea lor este variabila si, daca sunt utilizate corect, siguranta contraceptiva poate fi
clasificata dupa cum urmeaza:

metode naturale circa 75%
metode de bariera circa 85%
metode intrauterine circa 98 %
contraceptie hormonala circa 99 %

Daca, in perioada fertila a ciclului, au loc raporturi sexuale neprotejate prin contraceptie, se
poate folosi contraceptia de urgentd, asa-numita piluld de a doua zi.

Refine: este important sa alegi cum si cand sa devii mama, deoarece fiecare copil are dreptul
sa fie un copil dorit.
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S ASISTENTA
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE

— FAMILIA LA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala
Vei gasi raspuns la intrebarile privind PREVENIREA BOLILOR CU TRANSMITERE SEXUALA

Organizatia Mondiala a Sanatati (OMS) a emis cateva reguli pentru sexul sigur:

- utilizeaza intotdeauna prezervativul ori de cate ori faci sex, pentru orice fel de raport si
pe intreaga durata a raportului

- evita intotdeauna relatiile neprotejate, mai ales daca ai parteneri noi sau ocazionali Si
relatii promiscue

- evita relatiile violente, deoarece acestea pot provoca rani

- lubrifiaza prezervativul cu gel pentru rapoartele anale

- in cazul secretiilor anormale sau al leziunilor genitale, evita contactul sexual si
contacteaza medicul

- nu este recomandat sa inghiti fluide biologice (sperma sau sange menstrual)

Retine: este important sa stii ca preventia este un act de respect fata de sine si de ceilalfi.
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- ASISTENTA ;) ASLLECCE
IMPREUNA OBSTETRICO-GINECOLOGICA G OO
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE

- FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei putea fi insofita pe durata traseului de INTRERUPERE VOLUNTARA A SARCINII

In Italia, legea nr. 194 din 1978 permite intreruperea voluntara a sarcinii, la cererea femeii, chiar
daca aceasta este minora. Interventia are loc intr-un spital public sau intr-o clinica privata
acreditata.

in cazul intreruperii voluntare a sarcinii, cabinetul de consiliere familial ofera asistentd medicala,
psihologica si sociala; ajuta femeia in procedurile prevazute de lege si la contactarea spitalului.

Pentru a efectua o intrerupere voluntara a sarcinii (IVS), pana la cea de-a 90-a zi de la ultima
menstruatie, sunt necesare:
- un test de laborator de sange sau de urina si/sau o ecografie, care confirma starea sarcinii
- un document, semnat de catre persoana interesata si de medic, care certifica cererea de
incetare a sarcinii
- un document de identitate
- cardul de sanatate sau documentul STP - ENI

Retine: este important sa stii ca in cadrul cabinetului de consiliere potibeneficia de contracep tie
hormonala gratuita.
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— ASISTENTA :
IWGIIYY  OBSTETRICO-GINECOLOGICA o OO
E MAI BINE IN CABINETUL DE CONSILIERE Bt
- FAMILIALA' consultori familiari della

ASL di Lecce

Vino la cabinetul de consiliere! Accesul este gratuit si nu necesita prescripfie medicala

Vei gasi raspuns la intrebarile privind modul de abordare a MENOPAUZEI

Menopauza este absenta, la femei, a menstruatiei naturale. Varsta de aparitie a menopauzei
variaza; in medie, disparitia menstruatiei are loc in jurul varstei de 50 de ani.

Simptomele menopauzei sunt: bufeuri, transpiratii nocturne, insomnie, iritabilitate, depresie,
anxietate, uscaciune vaginald, incontinenta urinard, scaderea apetitului sexual, cresterea in
greutate cu scaderea masei musculare si cresterea masei de grasime, osteoporoza.

Controalele care trebuie efectuate la menopauza, la recomandarea medicului, sunt:
- examen ginecologic Pap -Test
- test Papanicolau
- ecografie pelviana
- mamografie si/sau ecografie mamara
- densitometrie osoasa
- analize de sange

Pentru combaterea simptomelor menopauzei, mai ales atunci cand sunt severe, tratamentul

trebuie ales de catre medic, de la caz la caz.

Retine: pentru o buna calitate a vietii la menopauza este important sa adopti un stil de viata
corect, sa ai grija la alimentatie, sa limitezi consumul de bauturi alcoolice, sa renunti la fumat
si sa desfasori activitati fizice regulate.
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